
UTILISER EDUC’ARTE
EN EPS

la transcription interactive permet une recherche de 
mots clés au sein même des vidéos ! À découvrir ici

SPORT ET HISTOIRE
•  Olympie, aux origines des jeux, symbole de la Grèce 

antique

•  Points de repères - Les Jeux olympiques, miroir de 
la société, de l’Antiquité à nos jours

•  Karambolage et la « petite reine » : Le Tour de 
France, la sonnette de vélo, le maillot jaune • La 
Mannschaft et le voyage à vélo : un peu de foot, 
beaucoup de routes • Raymond Poulidor

•  Sport et société : une thématique qui permet de passer 
du vélo au ballon rond jusqu’aux chaussons de danse !

SPORT ET SANTé
•  Sport, le revers de la médaille, une enquête fouillée 

sur la santé menacée des sportifs de haut niveau

•  A la recherche du sportif parfait grâce aux 
neurosciences qui sondent les secrets d’une tête d’athlète

•  Alimentation et santé, une fiche pédagogique pour 
un esprit sain dans un corps sain

•  Les Fondamentaux : pas d’athlètes sans 
hygiène, quelques conseils pour faire du muscle : 
l’alimentation • comment bien manger • les besoins 
alimentaires

•  Je voudrais devenir - Professeur de yoga pour 
enseigner la détente et apprendre à se centrer

SPORT ET POLITIQUE
•  Le Dessous des cartes - Quand le sport est 

politique : géopolitique du sport et soft power

•  Les jeux d’Hitler, l’entreprise de séduction de 
l’Allemagne nazie

•  Le Dessous des cartes - Géopolitique du football, 
histoire du football moderne, phénomène par 
excellence de la mondialisation.

LA DANSE, UN SPORT DE COMPéTITION
•  Graines d’étoiles (2 saisons), une chronique de la vie 

de l’Ecole de Danse de l’Opéra national de Paris pour 
titiller vos chaussons

•  Danseurs, danseuses, une thématique qui dévoile les 
styles de danse, les athlètes, les métiers de la danse

•  Je voudrais devenir - Professeur de danse, portrait 
d’une directrice d’école de danse

•  Il a ton âge / Portrait d’enfant - Cristian de Rio, qui 
va danser aux J.O. de Rio de Janeiro

•  Les promesses du sol - Itinéraire d’un danseur 
parisien, dans les pas hip-hop de Raphaël Stora

•  Karambolage - La leçon de danse : pas de danse 
sans… leçon, en allemand SVP !

Cliquez sur les titres afin d’y accéder directement et n’oubliez pas que ces 

propositions ne sont pas exhaustives, le site vous réserve d’autres surprises ! GuIDeD’utILISAtIOn

Inspirez, expirez sur educ’ARte !

Sport, le revers de la médaille
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